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Te dejo con una lista que contiene los títulos de 20 cuentos infantiles para leer a nuestros hijos, estos grandes cuentos son adecuados para empezar a despertar amor en nuestros hijos por la literatura.

















	Oscar Wilde - El gigante egoísta.pdf
	Cuento de hadas - Blancanieves.pdf
	Cuento de hadas - Caperucita Roja.pdf
	Cuento de hadas - Cenicienta.pdf
	Hans Christian Andersen - El patito feo.
	Los tres cerditos y el lobo feroz.pdf
	Frank Baum - El maravilloso mago de Oz.pdf
	Hans Christian Andersen - El soldadito de plomo.pdf
	Cuento de hadas - Ricitos de Oro y los tres osos.pdf
	Oscar Wilde - El ruiseñor y la rosa.pdf
	James Matthew Barrie - Peter Pan.pdf
	Cuento popular - El gato con botas.pdf
	Mark Twain - El príncipe y el mendigo.pdf
	El ratón de campo y el ratón de ciudad.pdf
	El cuento del Ratón Pérez.pdf
	Cuento de hadas - Barba Azul.pdf
	El flautista de Hamelin.pdf
	Cuento de hadas - La sirenita.pdf
	Hermanos Grimm - La bella durmiente.pdf
	Las aventuras de pinocho.pdf
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Receta para limpiar y reparar el hígado graso
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    Hoy vamos a hablar sobre los beneficios del vinagre de manzana no pasteurizado y el zumo de limón para nuestro hígado. El elemento clave en el vinagre de sidra de manzana es el ácido acético, que ayuda a suprimir el almacenamiento de grasa. Asegúrese de obtener vinagre de sidra de manzana orgánico. Beneficios para la salud del vinagre de sidra de manzana no pasteurizado : • Ácido acético (suprime el almacenamiento de grasa) • Mejora la sensibilidad a la insulina • Estabiliza el azúcar en la sangre • Reduce la grasa en el hígado • Acelera la digestión • Aumentar la liberación de bilis del hígado • Ayuda al páncreas a liberar enzimas Para mis amigos de Venezuela y otras partes que no consiguen vinagre no pasteurizado, les recomiendo meter media manzana troceada con piel dentro de 1 litro de vinagre de manzana pasteurizado, de esta manera lo revitalizamos, le aportamos bacterias beneficiosas, enzimas etc.  Usar limones crudos puede ser la mejor opción. Si usa jugo de limón de una bote
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La muerte comienza en los intestinos y este remedio te ayudará a vivir más años 
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      Mi abuela decía que la muerte empieza en los intestinos y había muchas plantas que ayudaban a limpiar, sanar y reparar los mismos, para tener una larga y saludable vida. Hoy te traigo un remedio maravilloso con salvia que tiene un efecto curativo sobre las infecciones virales, bacterianas y fúngicas. La salvia es conocida como una planta sagrada, es extremadamente medicinal. Trata y ayuda con la infección de garganta, inflamación purulenta de las amígdalas, inflamación de la vejiga, también sana y repara los intestinos y los riñones .  Cura los intestinos y los riñones. Tiene un efecto curativo sobre la tos seca y productiva y la escarlatina. Ayuda contra las enfermedades de la médula espinal, la enfermedad de Parkinson, demencia y  la enfermedad de Alzheimer . La salvia elimina la flatulencia, la gastritis y Helicobacter pylori . Mejora el recuento sanguíneo, tiene un efecto beneficioso sobre el reumatismo, purifica el hígado y la sangre, controla los niveles de azúcar en la san













Compartir


	




Obtener enlace


	




Facebook


	




Twitter


	




Pinterest


	




Correo electrónico


	




Otras aplicaciones












19 comentarios








Leer más




















Protectores solares orgánicas y sin tóxicos para protegerte 
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     A través de la piel pasan muchas sustancias tóxicas a nuestro torrente sanguíneo, por eso tenemos que tener muchísimo cuidado a la hora de elegir un protector solar libre de tóxicos. El protector solar ideal debería contar con una serie de requisitos:  Debe ser un filtro de protección solar natural mineral con óxido de zinc NO NANO. Lo ideal es que sea un protector orgánico certificado. Mejor en forma de loción o crema que en forma de aerosol Sin ingredientes tóxicos o perjudiciales Debe contener aceites vegetales naturales Debería aplicarse bien en la piel El envase debería ser libre de Bisfenol A Te traigo una pequeña investigación para localizar cremas solares sin tóxicos, os las dejo a continuación, podéis comprarlas online o en vuestros herbolarios, lo importante es que no lleven tóxicos peligrosos :  * Iré ampliando la lista cuando descubra más o me recomendéis más , pinchando sobre cada protector obtendrás más información :)  1) Badger protector solar :  Cumple con todos lo
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